
IYENGAR YOGA AUSTRIA

Uday Bhosale
in Österreich 2027

02.-04. Juli 2027 · Wien

Seminar für zertifizierte
Iyengar Yoga Lehrende

Während der von Uday Bhosale im Sommer 2026 geleiteten Deutschen Iyengar Yoga Convention haben wir ihn
im Namen von Iyengar Yoga Austria gefragt, ob er nach Österreich kommen würde. Wir freuen uns sehr, dass
Uday dieser Einladung folgt und im Sommer 2027 ein Seminar für zertifizierte Iyengar Yoga Lehrende geben wird.

ORT

Iyengar Yoga Vienna
Bayerngasse 3 · 1030 Wien

KOSTEN & SPRACHE

IYA Mitglieder: 240,- Euro
Gäste: 270,- Euro
Unterrichtssprache: Englisch

ZEITEN

Freitag · 17:00 bis 19:30 Uhr
Samstag · 9:00-13:00 Uhr
inkl. Pranayama und 30 Min. Pause
15:00-17:00 Uhr
Sonntag · 9:00-13:00 Uhr
inkl. Pranayama und 30 Min. Pause

ANMELDUNG FORMLOS info@iyengar-yoga-austria.at

Über Uday Bhosale
“My love of Iyengar Yoga began in the late ’90s and I began training and
learning in Pune, India with Guruji (B.K.S. Iyengar, the founder of Iyengar
Yoga), his daughter Geetaji and his son Prashantji.”

Nach vielen Jahren des Unterrichtens am Ramamani Iyengar Memorial Yoga
Institut zog Uday nach London, England. Wenn er nicht gerade irgendwo auf der
Welt ein Seminar oder eine Convention leitet, unterrichtet er wöchentliche
Klassen in Maida Vale, einem der ältesten Iyengar Yoga Institute Englands.

“Whatever your experience, age, ability and goals I design my yoga instruction and teaching to help you get the most
benefit from it. I believe in delivering sessions that are interactive, engaging, light-hearted and fun whilst staying true to
the art, science and philosophy of Iyengar Yoga. My students tell me that I provide structure, knowledge and discipline
with a ‘light touch’. I’m keen to make Iyengar Yoga accessible to all and whether you want to deepen and enhance your
practice, learn something new, understand your body better or improve your health and well-being I will work with you to
help you achieve that.”
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